
 

 

 

 

Menu des restaurants clubs seniors 

Du Jeudi 2 au vendredi 3 mai 2024 
 

 

 

  

JEUDI 02/05 
SALADE MÊLEE 

TOMATE 
CERISE 

ESCALOPE 
 A LA CREME  

PUREE DE 
CAROTTES 

CHAMPIGNONS 
SAUTES 

FROMAGE FRUIT MILLEFEUILLE 

VENDREDI 

03/05 

SALADE DE 
CONCOMBRE 

AU MAÏS 

POISSON 
MEUNIERE 

RIZ PILAF 
COURGETTES 

SAUTEES 
FROMAGE 

COCKTAIL 
DE FRUITS 

BISCUIT  



 

 

 

 

Menu des restaurants clubs seniors 

Du lundi 6 au vendredi 10 mai 2024 
 

 

 

 

 

  

LUNDI 06/05 
SARDINE 

BEURRE 

ESCALOPE 

VIENNOISE 

POMME DE 

TERRE 
RATATOUILLE  FROMAGE   

CHOUX 

VANILLE 

MARDI 

07/05 

SALADE DE 

BETTERAVES 

FILET MIGNON 

SAUCE 

FORESTIERE 

SPAGHETTIS 
FLAN DE 

COURGETTES 
FROMAGE FRUIT BISCUIT 

MERCREDI 

08/05 Férié 

JEUDI 09/05 Férié 

VENDREDI 

10/05 Clubs Rose Besnard et Carnot Fermés 



 

 

 

Menu des restaurants clubs seniors 

Du lundi 13 au vendredi 17 mai 2024 

 

LUNDI 13/05 
MELON JAMBON 

DE BAYONNE 

CERVELAS 

OBERNOIS 
POTATOES 

HARICOTS 

BEURRE 
FROMAGE 

LIEGEOIS 

VANILLE 
BISCUIT 

MARDI 

14/05 
TOMATE BASILIC  

LAPIN 

 A LA MOUTARDE 
COQUILLETTES 

JULIENNE DE 

LEGUMES 
FROMAGE GLACE BISCUIT  

MERCREDI 

15/05 

SALADE DE 

POMMES DE 

TERRE 

ANDALOUSE 

ROTI DE BŒUF 

SAUCE 

 AU POIVRE 

POMMES 

NOISETTE 

CAROTTES 

BRAISEES 
FROMAGE FRUIT BISCUIT 

JEUDI 16/05 
SAUCISSON SEC 

CORNICHON 

EMINCE DE BŒUF  

SAUCE 

PROVENCALE 

BOULGOUR 
HARICOTS 

VERTS 

YAOURT 

VANILLE 
  

TARTE 

BOURDALOUE 

VENDREDI 

17/05 

AVOCAT 

MAYONNAISE 

POISSON 

 SAUCE 

HOLLANDAISE 

RIZ 

 AUX PETITS 

LEGUMES 

SALADE 

VERTE 
FROMAGE 

FRAISES 

CHANTILLY 
  

 

 

  



 

 

 

Menu des restaurants clubs seniors 

Du lundi 20 au vendredi 24 mai 2024 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lundi 20/05 Férié 

MARDI 21/05 
MELON JAMBON 

DE BAYONNE 

POULET 

 TEX MEX 

PETITS POIS 

CAROTTES 

SALADE 

VERTE 
FROMAGE ILE FLOTTANTE BISCUIT 

MERCREDI 

22/05 

SALADE 

MEXICAINE 

NAVARIN 

D'AGNEAU 

PRINTANIERE DE 

LEGUMES 

SALADE 

VERTE 

FROMAGE 

BLANC 

FRAISES 

 AU SUCRE 
BISCUIT 

JEUDI 23/05 

PATE DE 

CAMPAGNE 

CORNICHON 

CHOUCROUTE 

GARNIE 
POMMES VAPEUR 

SALADE 

VERTE 
FROMAGE 

PETIT SUISSE 

AROMATISE 
BISCUIT 

VENDREDI 

24/05 

CREPE AU 

FROMAGE 

BRANDADE DE 

POISSON 
SALADE VERTE   

YAOURT 

NATURE 
  

TARTE AU 

CITRON 



 

 

Menu des restaurants clubs seniors 

Du lundi 27 au vendredi 31 mai 2024 
 

 

 

LUNDI 

27/05 

SALADE 

GRECQUE 

DAUBE 

PROVENCALE 

POMMES 

VAPEUR 

JEUNES 

CAROTTES 
FROMAGE 

CREME AU 

CHOCOLAT  
BISCUIT  

MARDI 

28/05 

MELON JAMBON 

DE BAYONNE 

POISSON 

MEUNIERE 

PUREE DE 

BROCOLIS 
SALADE VERTE FROMAGE FRUIT CÔNE GLACE 

MERCREDI 

29/05 

MAQUEREAU A 

LA MOUTARDE 

SAUTE DE 

DINDE 
PENNES 

AUBERGINES 

GRILLEES 

FROMAGE 

FRAIS 
FRUIT BISCUIT  

REPAS 

ESPAGNOL 

JEUDI 

30/05 

GASPACHO 

ANDALOU 

PAELLA AU 

POULET 
RIZ PAELLA  SALADE VERTE 

TOMME 

CATALANE  

ANANAS 

FRAIS 
CHURROS  

VENDREDI 

31/05 

CAROTTES 

RAPEES 

QUENELLE 

SAUCE NANTUA 

GRATIN DE 

BLETTES ET 

POMMES DE 

TERRE  

SALADE VERTE 
YAOURT 

BRASSE 
  FRAISIER  


